Lower Limb

Bones
OUTLINE

· Know and be able to identify the features of:

· Pelvic girdle (64-66)

· Ilium  (p 64-6)

· Ischium (p 65)

· Pubis (p 65)

· Acetabulum (p 65)

· Lower limbs (p 65-71)

· Femur  (p 65)

· Patella (p 65-69)

· Tibia (p 69)

· Fibula (p 69)

· Tarsus (p 71)

· Metatarsus (p 71)

· Phalanges (p 71)

Pelvic Girdle

Ilium

· Iliac crest

· Anterior superior iliac spine

· Anterior inferior iliac spine

· Posterior superior iliac spine

· Posterior inferior iliac spine

· Greater sciatic notch

· Iliac fossa

· Iliac tuberosity

· Auricular surface

Ischium

· Ischial spine

· Lesser sciatic notch

· Ischial tuberosity

· Ramus

Pubis

· Ramus

· Pubic symphysis

Acetabulum
Obturator foramen

False (greater) pelvis

True (lesser) pelvis

Lower limbs

Femur

· Head

· Neck

· Greater trochanter

· Lesser trochanter

· Intertrochanteric line

· Intertrochanteric crest

· Gluteal tuberosity

· Medial condyle

· Lateral condyle

· Intercondylar fossa

· Medial epicondyle

· Lateral epicondyle

· Patellar surface

Patella

· Base

· Apex

· Articular facets

Tibia

· Lateral condyle

· Medial condyle

· Intercondylar eminence

· Tibial tuberosity

· Medial malleolus

· Fibular notch

Fibula

· Head

· Lateral malleolus

Tarsus

· Posterior bones

· Talus

· Calcaneus

· Anterior bones

· Cuboid

· Navicular

· Cuneiforms

1) First (medial)

2) Second (intermediate)

3) Third (lateral)

Metatarsus: I, II, III, IV, V

Phalanges

Lower Limb

Muscles
Table 7: Muscles acting on Human Thigh and Leg, Anterior and Medial Aspects
Origin on the Pelvis
· Iliopsoas: iliacus and psoas major 

· Sartorius 

Medial Compartment
· Adductors: magnus, longus, brevis

· Pectineus

· Gracilis 

Anterior Compartment
· Quadriceps femoris:

· Rectus femoris

· Vastus lateralis

· Vastus medialis

· Vastus intermedius

· Tensor fascia latae

Table 8: Muscles acting on Human Thigh and Leg, Posterior Aspect
Origin on the Pelvis
· Gluteus maximus

· Gluteus medius

· Gluteus minimus

Posterior Compartment
· Hamstrings:

· Biceps femoris

· Semitendinosus 

· Semimembranosus 

Table 9: Muscles acting on Human Foot and Ankle
Lateral Compartment
· Peroneus longus (fibularis longus)

· Peroneus brevis (fibularis brevis)

Anterior Compartment
· Tibialis anterior

· Extensor digitorum longus

· Peroneus tertius (fibularis tertius)

· Extensor hallicus longus

Posterior Compartment
· Triceps surae

· Gastrocnemius

· Soleus 

Deep
· Popliteus

· Tibialis posterior

· Flexor digitorum longus

· Flexor hallicus longus 

